° CENTRvUM )
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Pardubického kraje

8z Oblastni charita
7B Usti nad Orlici

TRENOVANI

PAMETI

workshop pro verejnost
vsech vékovych kategorii

8.4.,22. 4, °
6. 5., 20. 5.

o
Tauslova 714
Letohrad

°®
. 731 671 700

°®

vstup zdarma

Workshop povede Martina Wilhelmova,
certifikovany trenér paméti Ill. stupné.

stimulace mozku
neobvyklymi podnéty
techniky pro efektivni
vyuziti pameéti
mozkovy jogging

na ruznd témata

hry a inspirace
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